
 

 

 

 

VII. 

Analýza obrazových dat 

  



ChatGPT 
Na obrázku je vidět žena, která pomáhá malé dívce cvičit gymnastický nebo akrobatický 
prvek. 

Dívka je hlavou dolů v poloze podobné stojce na rukou – opírá se rukama o žlutou žíněnku. 
Má na sobě červené tričko a černé kalhoty a její nohy jsou zvednuté nahoru. 

Žena stojí vedle ní, drží jí jednu nohu a druhou podpírá, aby jí pomohla udržet rovnováhu. 
Má na sobě růžové tričko a černé kalhoty. 

Celá scéna se odehrává uvnitř tělocvičny – v pozadí je dřevěná stěna a na zemi je žíněnka, 
na které dívka cvičí. 

Celkově to vypadá, že žena učí nebo trénuje dívku v gymnastice či akrobacii. � 

Budu hodnotit podle principů, které se běžně používají ve sportovní gymnastice při nácviku 
stojky na rukou (nejde o závodní situaci, ale o trénink s dopomocí). 

Hodnocení provedení gymnastky 
1. Postavení rukou a ramen 

• Ruce jsou na podložce přibližně na šířku ramen, což je správné. 
• Lokty vypadají poměrně natažené, což je pozitivní. 
• Ramena jsou ale lehce „zavřená“ – trup není úplně protažený směrem vzhůru. 

2. Linie těla 

• Ideální stojka má tvořit rovnou linii: zápěstí – ramena – kyčle – kolena – kotníky. 
• Na obrázku je vidět ohnutí v kyčlích (tzv. pike), takže tělo není v jedné přímce. 
• Nohy nejsou úplně u sebe a nejsou zcela protažené do špiček. 

3. Stabilita 

• Gymnastka je zjevně ve fázi nácviku, stabilita je zajištěna dopomocí. 
• Váha je spíše v rukách a ramenou, ale těžiště není přesně nad rameny. 

Celkové trenérské hodnocení (v tréninkovém kontextu): 

• prvek: nácvik stojky na rukou s dopomocí 
• silné stránky: opora v rukách, relativně pevné lokty 
• rezervy: narovnání těla, aktivní ramena, spojení nohou a propnutí špiček 

Hodnocení dopomoci trenérky 
Pozitivní prvky dopomoci: 



• Trenérka drží gymnastku za dolní končetiny, což je běžná metoda při nácviku stojky. 
• Stabilizuje osu těla a zabraňuje pádu dozadu. 
• Postoj trenérky je relativně blízko gymnastky, takže může rychle reagovat. 

Možná zlepšení: 

• Jedna ruka by často měla kontrolovat oblast stehen nebo kyčlí, aby pomohla 
narovnat osu těla. 

• Držení pouze za chodidlo může méně kontrolovat polohu pánve, která je zde právě 
pokrčená. 

• Ideální dopomoc by gymnastku vedla k vytažení těla do vertikály, ne jen k udržení 
rovnováhy. 

Shrnutí trenérského komentáře 
Gymnastka je ve fázi nácviku stojky. Opora v rukou je dobrá, ale tělo je výrazně zalomené v 
kyčlích a chybí plné protažení do jedné linie. Dopomoc trenérky je bezpečná a stabilizující, 
ale pro technické zlepšení by bylo vhodné více kontrolovat oblast pánve a pomoci gymnastce 
dostat tělo do rovné vertikály. � 

Pokud chceš, můžu také: 

• nakreslit ideální linii stojky přímo do obrázku, 
• nebo vypsat typické chyby dětí při nácviku stojky a jak je trenéři opravují.  



Gemini 
Na fotografii vidíme dospělou ženu a malou dívku v prostředí, které vypadá jako tělocvična. 
Dívka právě provádí stojku na rukou na velké žluté žíněnce. 

Zde je podrobnější popis: 

• Dívka: Je v obrácené poloze, opírá se o ruce a nohy má natažené přímo vzhůru. Má na 
sobě červené tričko a černé legíny. 

• Žena: Stojí vedle dívky a asistuje jí. Má na sobě výrazné neonově růžové triko s 
dlouhým rukávem a černé sportovní kalhoty. Rukama opatrně přidržuje dívku za 
kotníky, aby jí pomohla udržet rovnováhu a správnou polohu. 

• Prostředí: V pozadí je stěna s vertikálním dřevěným obložením. Žlutá cvičební 
podložka leží na zelené podlaze tělocvičny. 

Celý snímek zachycuje sportovní trénink, pravděpodobně gymnastiku nebo akrobacii, kde 
dospělý dohlíží na bezpečnost a správnou techniku dítěte. 

Můžu vám pomoci s vyhledáním tipů, jak bezpečně začít s gymnastikou pro děti? 

Jako trenér gymnastiky se na to dívám s okem pro detail i bezpečnou metodiku. Tady je 
rozbor toho, co vidím na „place“: 

Hodnocení provedení (Pohled rozhodčího) 
Dívka vykazuje velmi dobré základy, ale jako u každého začínajícího gymnasty, i zde jsou 
detaily, na kterých lze pracovat pro dosažení perfektní vertikály. 

• Paže a ramena: Ruce jsou propnuté a prsty správně roztažené pro stabilitu. Ramena 
by mohla být ještě více „vytlačena“ vzhůru (směrem k uším), aby se celá postava 
opticky i mechanicky prodloužila. 

• Trup (střed těla): Zde je patrné mírné prohnutí v bedrech (tzv. „banán“). Pro čistou 
techniku je potřeba více aktivovat břišní svaly a podsadit pánev, aby byla páteř v 
jedné přímce. 

• Nohy a špičky: Skvělá práce! Nohy jsou u sebe, kolena propnutá a špičky ukázkově 
propnuté. To přidává bodové hodnocení za estetiku. 

• Pohled: Dívka se dívá správně mezi ruce na podložku, což jí pomáhá držet orientaci v 
prostoru. 

 

Hodnocení dopomoci (Pohled trenéra) 
Způsob, jakým trenérka asistuje, je bezpečný a metodicky správný pro tuto fázi nácviku: 



Prvek 
dopomoci Hodnocení Proč je to důležité? 

Pozice u 
cvičence Výborná Stojí z boku, což jí umožňuje kontrolovat stabilitu, aniž by 

překážela v pohybu vpřed nebo vzad. 

Úchop za 
kotníky 

Správný 
(fixační) 

Tento úchop je ideální pro udržení rovnováhy. Pomáhá 
gymnastce cítit vertikálu, zatímco trenérka koriguje případné 
vychýlení. 

Oční 
kontakt Pozorný Trenérka se plně soustředí na postavení těla svěřenkyně, což je 

klíčové pro včasnou reakci při pádu. 

Tip pro další trénink: Aby se dívka naučila držet rovný střed těla sama, může trenérka 
časem přesunout dopomoc z kotníků na oblast boků a stehen. Tím donutí gymnastku více 
zapojit vlastní stabilizační systém v oblasti kotníků a zápěstí. 

Chcete, abych vám navrhl konkrétní zpevňovací cviky, které pomohou odstranit to mírné 
prohnutí v zádech? 

  



Copilot 
Na obrázku je zachycena situace z tělocvičny. Dítě se pokouší o stojku na rukou a dospělá 
osoba mu pomáhá udržet rovnováhu tím, že drží jeho nohy. Oba stojí na cvičební podložce, v 
pozadí je vidět dřevěná stěna typická pro sportovní haly. Celá scéna působí jako bezpečný 
tréninkový moment, kdy se dítě učí nový gymnastický prvek s podporou. 

Zhodnoť provedení gymnastického prvku, jako bys byl trenér nebo rozhodčí sportovní gymnastiky. 
Také mi dej komentář ke způsobu dopomoci trenérky. 

Jasně — pojďme se na to podívat optikou trenéra i rozhodčího. 

� Hodnocení provedení stojky (z pohledu 
trenéra/rozhodčího) 
Z obrázku je vidět, že dítě je ve fázi učení, takže nelze čekat „soutěžní“ provedení. Přesto lze 
popsat několik technických prvků: 

✔ Co je na dobré cestě 

• Paže jsou natažené a dítě se opírá o dlaně stabilně, což je základní předpoklad pro 
bezpečnou stojku. 

• Tělo je relativně protažené, není tam výrazné prohnutí v bedrech. 
• Nohy jsou nahoře a směřují vzhůru, což ukazuje, že dítě už chápe orientaci v 

prostoru. 

🔧🔧 Co by se dalo zlepšit 

• Zpevnění středu těla: lehké povolení v oblasti břicha a pánve naznačuje, že core ještě 
není úplně pod kontrolou. To je v této fázi normální. 

• Kontrola kyčlí: nohy nejsou úplně v jedné linii, což je běžné u začátečníků. Ideálně 
by měly být spojené a protažené. 

• Vyrovnání těla do jedné osy: pro soutěžní stojku by bylo potřeba větší přesnost v 
celkové linii těla. 

Celkově to působí jako správná fáze učení, ne jako hotový prvek — ale technický základ je 
dobrý. 

� Komentář ke způsobu dopomoci trenérky 

Tady je vidět velmi solidní metodika: 

✔ Co trenérka dělá dobře 

• Drží dítě za nohy, což je nejběžnější a nejbezpečnější forma dopomoci při stojce. 
• Stojí blízko, takže má dítě pod kontrolou a může okamžitě reagovat. 



• Podložka pod dítětem zvyšuje bezpečnost a snižuje riziko pádu. 
• Postoj trenérky je stabilní, což je důležité, aby mohla dítě jistit bez ztráty rovnováhy. 

🔧🔧 Co by šlo případně upravit 

• Pokud by chtěla ještě více podpořit správnou techniku, mohla by: 
o lehce korigovat polohu pánve (např. jemným tlakem na stehna), 
o motivovat dítě k aktivnímu zpevnění, aby se neopíralo jen o dopomoc. 

Ale celkově působí dopomoc bezpečně, metodicky správně a přiměřeně věku i úrovni 
dítěte. 

Pokud chceš, můžu ti popsat i to, jak by vypadal ideální postup učení stojky krok za krokem, 
nebo jak by se hodnotila soutěžní stojka podle gymnastických pravidel. 

  



Grok 
Na obrázku je zachycena cvičitelka / trenérka (žena s černými vlasy v růžové mikině), která 
pomáhá malé holčičce (pravděpodobně předškolního nebo nižšího školního věku) při 
provádění stojky na rukou (handstandu). 

• Dívka stojí na rukou na měkké žíněnce (oranžovo-hnědé podložce) v tělocvičně nebo 
sportovní hale s dřevěným obložením stěn. 

• Má nohy úplně natažené a srovnané nahoru, takže tělo je ve svislé linii. 
• Na sobě má černé legíny + červené kraťasy a tmavé tričko, vlasy má svázané do copu. 
• Trenérka stojí přímo za ní, pevně ji drží za obě chodidla / kotníky oběma rukama a 

pomáhá jí udržet rovnováhu a správnou pozici. 
• Dívka má hlavu zakloněnou dozadu, oči pravděpodobně otevřené, vypadá 

soustředěně. 
• Celkově to vypadá jako trénink gymnastiky, akrobacie nebo dětské sportovní 

přípravy – trenérka dívku jistí a opravuje pozici. 

Typická bezpečná asistence při učení stojky u malých dětí. 😊😊 

Jako trenér / rozhodčí sportovní gymnastiky (FIG kategorie) bych provedení tohoto 
handstandu (stojky na rukou) u malé holčičky zhodnotil následovně: 

Hodnocení provedení prvku (z pohledu D-skill – základní stojka na rukou v tréninku / závodní 
D-value ~0.4–0.5 bodu u juniorek): 

Pozitiva (silné stránky – 7,5–8/10 pro věk a úroveň): 

• Tělo je v celku velmi pěkně natažené – rovné nohy, srovnané kotníky, pěkně pointované 
špičky → absence ohybu v kolenou nebo prohnutí v bedrech je super. 

• Ramena jsou otevřená nahoru (scapula elevace + protrakce), hlava v neutrální linii mezi 
pažemi (není příliš zakloněná ani schovaná). 

• Ruce jsou přibližně na šířku ramen, což je správně. 
• Celková linie ramena–boky–kotníky vypadá velmi dobře srovnaná, což je u dětí tohoto věku 

(odhad 5–8 let) opravdu kvalitní. 

Menší nedostatky (co bych ještě piloval): 

• Mírná hyperlordóza v bedrech (prohnutí v zádech) – vidět na zaklonění pánve dozadu → 
ztráta 0,1–0,3 bodu v závodě (výška ramen – deduction for pike/arch). 

• Hlava je trochu víc zakloněná dozadu než ideál (správně by měla být pohled směřovat spíš 
mezi dlaně, ne přímo nahoru) → malá dedukce za „incorrect head position“. 

• Zatím není úplně „hollow body“ pozice (mírně otevřená hrudník + bedra), ale u malých dětí je 
to běžné a postupně se to zlepšuje. 

Celkové hodnocení provedení: 8,2–8,6 / 10 (velmi dobré pro tréninkovou fázi, v závodě by to 
bylo solidní „B“ až „A“ skill s malými srážkami, při delším držení by mohlo jít až na 9+). 



Komentář k dopomoci trenérky (velmi důležité u dětí!) 

Co dělá trenérka správně (profesionální úroveň): 

• Drží oběma rukama za oba kotníky / chodidla → klasická a bezpečná „vertical spot“ technika 
pro začátečníky a středně pokročilé. 

• Stojí přímo v ose pohybu, těsně za gymnastkou → okamžitě zachytí pád dopředu i dozadu. 
• Ruce má pevně, ale ne přehnaně sevřené – umožňuje gymnastce cítit vlastní kontrolu a 

postupně se učit samostatnosti. 
• Pozice těla trenérky je stabilní, nohy na šířku ramen → dobrá vlastní stabilita. 

Co bych ještě vylepšil / na co upozornit: 

• V ideálu by trenérka mohla lehce tlačit chodidla směrem nahoru a lehce dopředu (do hollow 
position), aby pomohla vyrovnat bederní prohnutí – teď spíš jen pasivně drží. 

• Při delším držení by bylo lepší postupně uvolňovat tlak a nechat gymnastku déle držet sama 
(s minimálním kontaktem jen pro jistotu) → rychlejší přechod k samostatné stojce. 

• Hlava trenérky je trochu skloněná k dívce – v pořádku, ale ideálně by měla mít lepší přehled i 
o poloze ramen a loktů gymnastky (občas se dívat i z boku). 

Celkově: dopomoc velmi dobrá až výborná (9/10) – bezpečná, správná technika, vhodná 
pro věk a úroveň. Žádný rizikový prvek (např. držení za boky nebo za lýtka, což je u malých 
dětí nebezpečné). 

Holčička má evidentně skvělou trenérku a solidní základy – pokud bude takhle pokračovat, 
stojka se jí brzy povede i bez pomoci na 5–10+ sekund. Držím palce! 💪💪💪 

  



Claude 
Na obrázku je gymnastická tělocvična s dřevěnou stěnou a žíněnkou na podlaze. 

Dospělá žena v růžovém tričku a černých kalhotách (pravděpodobně trenérka nebo maminka) 
drží malou dívku, která stojí na rukou (dělá stojku). Dívka má na sobě červený dres a černé 
legíny – žena ji přidržuje za nohy, aby jí pomohla udržet rovnováhu. 

Jde zřejmě o hodinu gymnastiky nebo akrobacie pro děti. 

Zhodnoť provedení gymnastického prvku, jako bys byl trenér nebo rozhodčí sportovní 
gymnastiky. Také mi dej komentář ke způsobu dopomoci trenérky. 

0:25 

Hodnocení stojky na rukou 
Provedení prvku – tělo dívky 

Pozice rukou a hlavy: 

• Ruce jsou položeny na žíněnce, prsty roztažené – to je správně 
• Hlava je v přirozeném prodloužení páteře, pohled dolů – dobře 

Trup a boky: 

• Viditelné prohnutí v bedrech (tzv. banánová stojka) – toto je nejčastější chyba 
začátečníků 

• Boky nejsou plně nad rameny, těžiště je mírně vychýleno 
• Břišní svaly nejsou dostatečně zapnuté 

Nohy: 

• Nohy nejsou zcela spojené – to je chyba 
• Špičky nejsou výrazně natažené – nedotažená práce chodidel 
• Jedna noha působí uvolněněji než druhá 

Orientační hodnocení: ~6.5–7/10 pro začátečnici předškolního/mladšího školního věku 

 

Hodnocení dopomoci trenérky 

Pozitiva ✅ 

• Drží dívku bezpečně za kotníky 
• Stojí těsně za svěřenkyní, je připravena zachytit případný pád 
• Postoj je stabilní 



Nedostatky ⚠ 

• Ideálnější by byl úchop za stehna nebo boky – lépe by pomohl korigovat prohnutí v 
zádech 

• Mohla by aktivněji tlačit boky dívky nahoru a nad ramena, čímž by napomohla 
správné vertikální ose 

• Chybí slovní nebo fyzická korekce napnutí těla 

 

Celkové shrnutí 

Pro začátečnici jde o slibný výkon, dopomoc je bezpečná, ale mohla by být více korektivní, 
nejen podpůrná. Hlavní cíl do dalšího tréninku: zpevnění středu těla a natažení špiček. 

  



Perplexity 
Na obrázku je mladá dívka v červeném tričku a černých šortkách, která provádí 
převrácení na rukou (handstand) na žluté podložce v tělocvičně. Pomáhá jí dospělá 
trenérka v růžovém tričku a černých kalhotách, která drží dívčinu nohu, aby udržela 
rovnováhu. V pozadí je dřevěný plot a podlaha s zelenými pruhy. 

Provádění stojku na rukou je u této mladé gymnastky na úrovni začátečníka s dobrým 
potenciálem, ale s výraznými chybami v zarovnání těla. Tělo není plně natažené – boky 
jsou mírně prohnuté a ruce nejsou ideálně zarovnané s rameny, což vede k nestabilitě a 
riziku přepadnutí; ideální je přímé "hollow body" s nataženýma nohama, zpevněným 
jádrem a prsty aktivně zapojenými pro kontrolu rovnováhy. Dívka udržuje pozici díky 
pomoci, ale bez ní by pravděpodobně spadla během 2–3 sekund, což odpovídá nízké 
kvalitě provedení podle standardů sportovní gymnastiky. 

Zhodnocení prvku 
• Zarovnání těla: Slabé – arch v zádech a neúplné prohnutí ramen indikuje nedostatek 

síly v lopatkách a jádru; cíl je ramena nad rukama, nohy pohromadě a pohled mezi ruce. 
• Síla a stabilita: Základní – ruce jsou zpevněné, ale lopatky nejsou dostatečně 

protrahované, což brání dlouhému držení (ideál 10 sekund bez pomoci). 
• Celkové skóre: 5,5/10 – dobrý vstup do cviku pro dítě, ale potřebuje cviky jako pike 

push-up a wall holds pro zlepšení. 

Komentář k pomoci trenérky 
Trenérka používá správnou spotting techniku pro bezpečnost začátečníka – drží horní 
nohu blízko boků, aby zabránila překlopení a pomohla s vyrovnáním. Tento způsob 
postupně přenáší kontrolu na gymnastku (od nohy k bokům), což buduje důvěru a učí 
propriocepci; ideální pro trénink, ale měla by brzy přejít na minimální dotek. 
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