VII.

Analyza obrazovych dat




ChatGPT

Na obrazku je vidét Zena, ktera poméha malé divce cvicit gymnasticky nebo akrobaticky
prvek.

Divka je hlavou doli v poloze podobné stojce na rukou — opira se rukama o Zlutou zinénku.
Ma na sobé ¢ervené tri¢ko a ¢erné kalhoty a jeji nohy jsou zvednuté nahoru.

Zena stoji vedle ni, drzi ji jednu nohu a druhou podpira, aby ji pomohla udrZet rovnovahu.
Ma na sobé¢ riizové tricko a ¢erné kalhoty.

Cela scéna se odehrava uvnitf télocviény — v pozadi je difevéna sténa a na zemi je Zinénka,
na které divka cvici.

Celkové to vypadd, Ze zena uéi nebo trénuje divku v gymnastice &i akrobacii. “%

Budu hodnotit podle principi, které se bézné pouzivaji ve sportovni gymnastice pii nacviku
stojky na rukou (nejde o zavodni situaci, ale o trénink s dopomaoci).

Hodnoceni provedeni gymnastky
1. Postaveni rukou a ramen
e Ruce jsou na podlozce ptiblizné na Sitku ramen, coZ je spravné.
o Lokty vypadaji pomérné natazené, coz je pozitivni.
e Ramena jsou ale lehce ,,zaviena“ — trup neni Upln€ protazeny smérem vzhiru.
2. Linie téla
o Idealni stojka ma tvofit rovnou linii: zapésti — ramena — ky¢le — kolena — kotniky.
e Na obrazku je vidét ohnuti v ky¢lich (tzv. pike), takze télo neni v jedné piimce.
e Nohy nejsou uplné u sebe a nejsou zcela protazené do Spicek.

3. Stabilita

o Gymnastka je zjevné ve fazi nacviku, stabilita je zajiSténa dopomoci.

e Vaha je spiSe v rukach a ramenou, ale t&€Zisté neni pfesné nad rameny.
Celkové trenérské hodnoceni (v tréninkovém kontextu):
e prvek: nacvik stojky na rukou s dopomoci

e silné stranky: opora v rukach, relativné pevné lokty
e rezervy: narovnani téla, aktivni ramena, spojeni nohou a propnuti Spicek

Hodnoceni dopomoci trenérky

Pozitivni prvky dopomoci:



« Trenérka drzi gymnastku za dolni koné¢etiny, coz je bézna metoda pii nacviku stojky.
o Stabilizuje osu téla a zabranuje padu dozadu.
e Postoj trenérky je relativné blizko gymnastky, takZze mtZze rychle reagovat.

Mozna zlepseni:

e Jedna ruka by ¢asto méla kontrolovat oblast stehen nebo ky¢li, aby pomohla
narovnat osu téla.

e Drzeni pouze za chodidlo mize mén¢ kontrolovat polohu panve, ktera je zde pravé
pokrcena.

o Ideélni dopomoc by gymnastku vedla k vytazZeni téla do vertikaly, ne jen k udrzeni
rovnovahy.

Shrnuti trenérského komentare

Gymnastka je ve fazi nacviku stojky. Opora v rukou je dobra, ale t€lo je vyrazné zalomené v
kyclich a chybi plné protazeni do jedné linie. Dopomoc trenérky je bezpecna a stabilizujici,
ale pro technickeé zlepSeni by bylo vhodné vice kontrolovat oblast panve a pomoci gymnastce
dostat t&lo do rovné vertikaly. <

Pokud chces§, muzu také:

o nakreslit idealni linii stojky pFfimo do obrazku,
e nebo vypsat typické chyby déti pii nacviku stojky a jak je trenéfi opravuji.



Gemini

Na fotografii vidime dospélou Zenu a malou divku v prostiedi, které vypada jako télocvicna.
Divka pravé provadi stojku na rukou na velké zluté zinénce.

Zde je podrobng&;jsi popis:

Divka: Je v obracené poloze, opira se o ruce a nohy ma natazené ptimo vzhiru. Ma na
sobég Cervené tricko a cerné leginy.

Zena: Stoji vedle divky a asistuje ji. Ma na sobé& vyrazné neonové riizové triko s
dlouhym rukdvem a ¢erné sportovni kalhoty. Rukama opatrné pridrzuje divku za
kotniky, aby ji pomohla udrZet rovnovahu a spravnou polohu.

Prosti‘edi: V pozadi je sténa s vertikalnim dfevénym obloZenim. Zluta cvi¢ebni
podlozka lezi na zelené podlaze télocvicny.

Cely snimek zachycuje sportovni trénink, pravdépodobné gymnastiku nebo akrobacii, kde
dospély dohlizi na bezpecnost a spravnou techniku ditéte.

Miizu vam pomoci s vyhledanim tipti, jak bezpecné zacit s gymnastikou pro déti?

Jako trenér gymnastiky se na to divam s okem pro detail i bezpe¢nou metodiku. Tady je
rozbor toho, co vidim na ,,place*:

Hodnoceni provedeni (Pohled rozhodc¢iho)

Divka vykazuje velmi dobré zaklady, ale jako u kazdého zac¢inajiciho gymnasty, 1 zde jsou
detaily, na kterych lze pracovat pro dosazeni perfektni vertikaly.

Paze a ramena: Ruce jsou propnuté a prsty spravné roztazené pro stabilitu. Ramena
by mohla byt jesté vice ,,vytlatena® vzhiiru (smérem k uSim), aby se cela postava
opticky i mechanicky prodlouZzila.

Trup (stied téla): Zde je patrné mirné prohnuti v bedrech (tzv. ,,banan‘). Pro Cistou
techniku je potieba vice aktivovat bi'iSni svaly a podsadit panev, aby byla patet v
jedné ptfimce.

Nohy a $pi¢ky: Skvéla prace! Nohy jsou u sebe, kolena propnuté a Spi¢ky ukazkové
propnuté. To pfidava bodové hodnoceni za estetiku.

Pohled: Divka se diva spravné mezi ruce na podlozku, coz ji pomaha drzet orientaci v
prostoru.

Hodnoceni dopomoci (Pohled trenéra)

Zpusob, jakym trenérka asistuje, je bezpe¢ny a metodicky spravny pro tuto fazi nacviku:



Prvek . < . o vl s
d . Hodnoceni ||Pro¢ je to dileZité?
opomoci
Pozice u . . Stoji z boku, coz ji umoziuje kontrolovat stabilitu, aniz by
o Vyborna VYo y
cvicence ptekazela v pohybu vpied nebo vzad.
- L Tento uchop je idealni pro udrZeni rovnovahy. Pomaha
Uchop za Spravny b o . . Lo .
. . gymnastce citit vertikalu, zatimco trenérka koriguje ptipadné
kotniky (fixacni) S
vychyleni.
Oc¢ni . Trenérka se plné€ soustiedi na postaveni téla svéfenkyné, coz je
Pozorny s . Co
kontakt klicové pro v€asnou reakci pii padu.

Tip pro dalsi trénink: Aby se divka naucila drzet rovny stied t€la sama, mtize trenérka
Casem presunout dopomoc z kotniki na oblast bokt a stehen. Tim donuti gymnastku vice
zapojit vlastni stabiliza¢ni systém v oblasti kotnikd a zapésti.

Chcete, abych vam navrhl konkrétni zpeviiovaci cviky, které pomohou odstranit to mirné
prohnuti v zadech?




Copilot

Na obrazku je zachycena situace z té€locvicny. Dité se pokousi o stojku na rukou a dospéla
osoba mu pomaha udrzet rovnovahu tim, ze drzi jeho nohy. Oba stoji na cvi¢ebni podlozce, v
pozadi je vidét dievéna sténa typicka pro sportovni haly. Cela scéna ptisobi jako bezpecny
tréninkovy moment, kdy se dit€ u¢i novy gymnasticky prvek s podporou.

Zhodnot provedeni gymnastického prvku, jako bys byl trenér nebo rozhod¢i sportovni gymnastiky.
Také mi dej komentar ke zplsobu dopomoci trenérky.

Jasné¢ — pojd’'me se na to podivat optikou trenéra i rozhod¢iho.

1 Hodnoceni provedeni stojky (z pohledu
trenéra/rozhodciho)

Z obrazku je vidét, ze dité je ve fazi uceni, takze nelze ¢ekat ,,soutézni* provedeni. Presto lze
popsat nékolik technickych prvka:

« Coje na dobré cesté

o PaZe jsou natazené a dité se opira o dlané stabilng, coz je zakladni ptedpoklad pro
bezpec¢nou stojku.

o Télo je relativné protazené, neni tam vyrazné prohnuti v bedrech.

e Nohy jsou nahofe a sméruji vzhiru, coz ukazuje, Ze dit€ uz chape orientaci v
prostoru.

s Co by se dalo zlepsit

e Zpevnéni stiredu téla: lehké povoleni v oblasti bficha a panve naznacuje, Ze core jesté
neni Uplné pod kontrolou. To je v této fazi normalni.

o Kontrola Ky¢li: nohy nejsou uplné v jedné linii, coZ je bézné u zacatecnik. Idealné
by mély byt spojené a protazené.

e Vyrovnani téla do jedné osy: pro soutézni stojku by bylo potieba vétsi presnost v
celkové linii téla.

Celkove to pusobi jako spravna faze uéeni, ne jako hotovy prvek — ale technicky zaklad je
dobry.

Komentar ke zpiisobu dopomoci trenérky
Tady je vidét velmi solidni metodika:

« Co trenérka déla dobre
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e Drizi dité za nohy, coz je nejbéznéjsi a nejbezpecnéjsi forma dopomoci pii stojce.
o Stoji blizko, takze ma dité pod kontrolou a mtize okamzité reagovat.



e Podlozka pod ditétem zvySuje bezpecnost a snizuje riziko padu.
o Postoj trenérky je stabilni, coz je dileZité, aby mohla dité jistit bez ztraty rovnovahy.

s Co by dlo pripadné upravit

o Pokud by chtéla jesté vice podpofit spravnou techniku, mohla by:
o lehce korigovat polohu panve (napi. jemnym tlakem na stehna),
o motivovat dité k aktivnimu zpevnéni, aby se neopiralo jen o dopomoc.

Ale celkove plisobi dopomoc bezpe¢né, metodicky spravné a priméiené véku i irovni
ditéte.

Pokud chces, miizu ti popsat i to, jak by vypadal idealni postup uceni stojky krok za krokem,
nebo jak by se hodnotila soutézni stojka podle gymnastickych pravidel.



Grok

Na obréazku je zachycena cviditelka / trenérka (Zena s Cernymi vlasy v rizové mikin¢), ktera
pomaha malé hol¢icce (pravdépodobné predskolniho nebo nizsiho skolniho véku) pti
provadéni stojky na rukou (handstandu).

e Divka stoji na rukou na mékké zinénce (oranzovo-hnédé podlozce) v télocvicn€ nebo
sportovni hale s dievénym obloZenim stén.

e Ma nohy Uplné natazené a srovnané nahoru, takze télo je ve svislé linii.

e Na sob¢ ma Cerné leginy + Cervené krat'asy a tmavé tricko, vlasy ma svazané do copu.

e Treneérka stoji ptimo za ni, pevné ji drzi za obé chodidla / kotniky obéma rukama a
pomaha ji udrZet rovnovahu a spravnou pozici.

e Divka ma hlavu zaklonénou dozadu, o¢i pravdépodobné oteviené, vypada
soustfedéné.

e Celkove to vypada jako trénink gymnastiky, akrobacie nebo détské sportovni
piipravy — trenérka divku jisti a opravuje pozici.

Typické bezpec¢na asistence pii uceni stojky u malych déti.

Jako trenér / rozhod¢i sportovni gymnastiky (FIG kategorie) bych provedeni tohoto
handstandu (stojky na rukou) u malé hol¢i¢ky zhodnotil nasledovné:

Hodnoceni provedeni prvku (z pohledu D-skill — zakladni stojka na rukou v tréninku / zavodni
D-value ~0.4-0.5 bodu u juniorek):

Pozitiva (silné stranky — 7,5-8/10 pro vék a troven):

e Télojev celku velmi pékné natazené — rovné nohy, srovnané kotniky, pékné pointované
Spicky = absence ohybu v kolenou nebo prohnuti v bedrech je super.

e Ramena jsou oteviena nahoru (scapula elevace + protrakce), hlava v neutralni linii mezi
pazemi (neni pfiliS zaklonénd ani schovana).

e Ruce jsou priblizné na Sifku ramen, coz je spravné.

e Celkova linie ramena—boky—kotniky vypada velmi dobfe srovnan3, coz je u déti tohoto véku
(odhad 5-8 let) opravdu kvalitni.

Mensi nedostatky (co bych jesté piloval):

e Mirnd hyperlorddza v bedrech (prohnuti v zadech) — vidét na zaklonéni panve dozadu -
ztrata 0,1-0,3 bodu v zavodé (vyska ramen — deduction for pike/arch).

e Hlava je trochu vic zaklonénd dozadu nez idedl (sprdvné by méla byt pohled smérovat spis$
mezi dlané, ne pfimo nahoru) - mald dedukce za ,incorrect head position“.

e Zatim neni Uplné ,hollow body“ pozice (mirné oteviena hrudnik + bedra), ale u malych déti je
to béZné a postupné se to zlepsuje.

Celkové hodnoceni provedeni: 8,2-8,6 / 10 (velmi dobré pro tréninkovou fazi, v zavodé by to
bylo solidni ,,B*“ az ,,A* skill s malymi sraZkami, pfi del$im drZeni by mohlo jit azZ na 9+).



Komentar k dopomoci trenérky (velmi dilezité u détil)

Co déla trenérka spravné (profesionalni urovern):

e Drzi obéma rukama za oba kotniky / chodidla - klasicka a bezpecna ,vertical spot” technika
pro zacatecniky a stfedné pokrocilé.

e Stoji pfimo v ose pohybu, tésné za gymnastkou - okamzité zachyti pad dopredu i dozadu.

e Ruce ma pevné, ale ne pfehnané seviené — umoziuje gymnastce citit vlastni kontrolu a
postupné se ucit samostatnosti.

e Pozice téla trenérky je stabilni, nohy na Sitku ramen - dobrd vlastni stabilita.

Co bych jesté vylepsil / na co upozornit:

e Videdlu by trenérka mohla lehce tlacit chodidla smérem nahoru a lehce dopfedu (do hollow
position), aby pomohla vyrovnat bederni prohnuti — ted spiS jen pasivné drzi.

e Pfidelsim drzeni by bylo lepsi postupné uvolfovat tlak a nechat gymnastku déle drzet sama
(s minimdInim kontaktem jen pro jistotu) = rychlejsi pfechod k samostatné stojce.

e Hlava trenérky je trochu sklonéna k divce — v poradku, ale idealné by méla mit lepsi prehled i
o poloze ramen a loktd gymnastky (obcas se divat i z boku).

Celkové: dopomoc velmi dobra az vyborné (9/10) — bezpecna, spravna technika, vhodna
pro vék a uroven. Zadny rizikovy prvek (napt. drzeni za boky nebo za lytka, coz je u malych
déti nebezpecné).

Hol¢icka ma evidentné skvélou trenérku a solidni zdklady — pokud bude takhle pokracovat,
stojka se ji brzy povede i bez pomoci na 5-10+ sekund. Drzim palce! & £



Claude

Na obrazku je gymnasticka télocvi¢na s dievénou sténou a zinénkou na podlaze.

Dospéla Zena v riZzovém tricku a ¢ernych kalhotach (pravdépodobné trenérka nebo maminka)
drzi malou divku, ktera stoji na rukou (déla stojku). Divka ma na sobé Cerveny dres a ¢erné
leginy — Zena ji pfidrzuje za nohy, aby ji pomohla udrzet rovnovahu.

Jde ziejmé o hodinu gymnastiky nebo akrobacie pro déti.

Zhodnot provedeni gymnastického prvku, jako bys byl trenér nebo rozhod¢i sportovni
gymnastiky. Také mi dej komentat ke zptisobu dopomoci trenérky.
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Hodnoceni stojky na rukou

Provedeni prvku — télo divky

Pozice rukou a hlavy:

e Ruce jsou polozeny na zinénce, prsty roztazené — to je spravné
o Hlava je v pfirozeném prodlouzeni patete, pohled dolti — dobre

Trup a boky:
o Viditelné prohnuti v bedrech (tzv. bananova stojka) — toto je nej¢astéjsi chyba
zacatecnikl
e Boky nejsou pln€ nad rameny, t€zisté je mirn¢ vychyleno
o Bfisni svaly nejsou dostate¢né zapnuté

e Nohy nejsou zcela spojené — to je chyba
e Spic¢ky nejsou vyrazné natazené — nedotazena préce chodidel
e Jedna noha plisobi uvolnénéji nez druha

Orienta¢ni hodnoceni: ~6.5-7/10 pro zacatec¢nici piedSkolniho/mladsiho $kolniho véku

Hodnoceni dopomoci trenérky

Pozitiva

e Drzi divku bezpecné¢ za kotniky
o Stoji tésné za svétenkyni, je pfipravena zachytit ptipadny pad
o Postoj je stabilni



Nedostatky A\

o Idealnéjsi by byl uchop za stehna nebo boky — Iépe by pomohl korigovat prohnuti v
zadech

e Mohla by aktivnéji tlacit boky divky nahoru a nad ramena, ¢imz by napomohla
spravné vertikalni ose

e Chybi slovni nebo fyzicka korekce napnuti téla

Celkové shrnuti

Pro zacatecnici jde o slibny vykon, dopomoc je bezpeéna, ale mohla by byt vice korektivni,
nejen podplrna. Hlavni cil do dalSiho tréninku: zpevnéni stfedu téla a nataZeni Spicek.



Perplexity

Na obrazku je mlada divka v ¢erveném tricku a ¢ernych Sortkach, ktera provadi
prevraceni na rukou (handstand) na Zluté podloZce v télocvi¢né. Pomaha ji dospéla
trenérka v riizovém tricku a ¢ernych kalhotach, ktera drzi div¢inu nohu, aby udrzela
rovnovahu. V pozadi je dievény plot a podlaha s zelenymi pruhy.

Provadénti stojku na rukou je u této mladé gymnastky na arovni zacatecnika s dobrym
potencialem, ale s vyraznymi chybami v zarovnani téla. Télo neni plné natazené - boky
jsou mirné prohnuté a ruce nejsou idedlné zarovnané s rameny, coZ vede k nestabilité a
riziku prepadnuti; idedlni je primé "hollow body" s natazenyma nohama, zpevnénym
jadrem a prsty aktivné zapojenymi pro kontrolu rovnovahy. Divka udrzuje pozici diky
pomoci, ale bez ni by pravdépodobné spadla béhem 2-3 sekund, coZ odpovida nizké
kvalité provedeni podle standardii sportovni gymnastiky.\

Zhodnoceni prvku

. \Zarovnéni téla\: Slabé - arch v zadech a nedplné prohnuti ramen indikuje nedostatek
sily v lopatkach a jadru; cil je ramena nad rukama, nohy pohromadé a pohled mezi ruce.]

. \Sila a stabilita\: Zakladni - ruce jsou zpevnéné, ale lopatky nejsou dostatecné
protrahované, coz brani dlouhému drzeni (ideal 10 sekund bez pomoci).‘

. \Celkové sk(’)re\: 5,5/10 - dobry vstup do cviku pro dité, ale potiebuje cviky jako pike
push-up a wall holds pro Zlepéeni.‘

Komentar k pomoci trenérky

Trenérka pouziva spravnou spotting techniku pro bezpec¢nost zacatecnika - drzi horni
nohu blizko bokd, aby zabranila preklopeni a pomohla s vyrovnanim. Tento zptisob
postupné pirenasi kontrolu na ggymnastku (od nohy k boklim), coz buduje divéru a uci
propriocepci; idedlni pro trénink, ale meéla by brzy prejit na minimdalni dotek.




	Hodnocení provedení gymnastky
	Hodnocení dopomoci trenérky
	Shrnutí trenérského komentáře
	Hodnocení provedení (Pohled rozhodčího)
	Hodnocení dopomoci (Pohled trenéra)
	🧭 Hodnocení provedení stojky (z pohledu trenéra/rozhodčího)
	✔️ Co je na dobré cestě
	🔧 Co by se dalo zlepšit

	🧑🏫 Komentář ke způsobu dopomoci trenérky
	✔️ Co trenérka dělá dobře
	🔧 Co by šlo případně upravit
	Hodnocení provedení prvku (z pohledu D-skill – základní stojka na rukou v tréninku / závodní D-value ~0.4–0.5 bodu u juniorek):
	Komentář k dopomoci trenérky (velmi důležité u dětí!)

	Hodnocení stojky na rukou
	Provedení prvku – tělo dívky
	Hodnocení dopomoci trenérky
	Celkové shrnutí

	Zhodnocení prvku
	Komentář k pomoci trenérky

